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QUIEN NO COMPRENDE 
EL PORQUE DE LAS CAUSAS,

NUNCA COMPRENDERA 
EL COMO DE LAS
CONSECUENCIAS





Diet, obesity, and metabolic syndrome are very much linked to various 
cancers and may account for as much as 50–60 % of cancer deaths, indicating 
that a reasonably good fraction of cancer deaths can be prevented by 
modifying the diet. 
Extensive research has revealed that a diet consisting of fruits, vegetables, 
spices, and whole grains has the potential to prevent cancer











El 85% de los alimentos publicitados en las tandas de 
programas televisivos infantiles en Argentina tienen 

un bajo valor nutritivo. (2015)

Así lo indica una reciente investigación de la Fundación 
Interamericana del Corazón Argentina (FIC). La organización alerta 
sobre la baja calidad nutricional de los alimentos publicitados en 
un contexto de crecimiento del sobrepeso y la obesidad infantil.









ESTRATEGIA GLOBAL EN LA DIETA,
ACTIVIDAD FISICA Y SALUD (OMS-FAO)

RECOMENDACIONES

§ Sustituir las grasas saturadas y trans, por grasas no hidrogenadas insaturadas 

(especialmente poliinsaturadas) de origen vegetal.

§ Incrementar el consumo de ácidos grasos Omega 3 proveniente de aceite de 

pescado y fuentes vegetales.

§ Consumir una dieta alta en frutas, vegetales y granos enteros; y baja en granos 

refinados.

§ Evitar el exceso de alimentos grasos, salados y dulces.

§ Realizar actividad física diaria.





¿QUE ESTA PASANDO EN EL 
MUNDO?



Crecimiento de la Demanda Mundial de Alimentos



CAMBIO 
CLIMATICO



The Club of Rome and The Limits to Growth







Frente a un nuevo sistema climático, 
y en particular a la exacerbación de 

los eventos extremos, se 
necesitarán nuevas vías para 

manejar los sistemas humanos y 
naturales de tal manera que 

permitan alcanzar un 
Desarrollo Sostenible.



ENERGIA

Aumento de la 
demanda

50% para el 2030 

AGUA
Aumento de la 

demanda
30% para el 2030

ALIMENTOS
Aumento de la 

demanda
50% para el 203

Cambio 

ClimáticoOrganic Agriculture and the multi-dimensional 
challenges of future food and farming systems









CADA VEZ MAS INFORMACION

LA CIENCIA CRECE A PASOS 
AGIGANTADOS

CADA VEZ SE LEE MENOS

GRANDES PROBLEMAS QUE NO SE 
DEBATEN ADECUADAMENTE “OBESIDAD -

ENFERMEDADES - ALIMENTACION 
INADECUADA”

FALTA DE INTEGRACION ENTRE MEDICOS, 
NUTRICIONISTAS Y TECNOLOGOS





REACCION IMPORTANTE UNA EMPRESA LIDER MUNDIAL

SALUD Y ALIMENTACIÓN - Ultraprocesados
El "mea culpa" de Nestlé: admitió que la mayoría de sus 

productos no son saludables.
Alrededor del 70% no cumplen con estándares de calidad 

alimentaria, según un informe interno.









¿HAY CADA VEZ MAS 
VERDULERIAS Y

FRUTERIAS EN SU BARRIO?











LA IMPORTANCIA DE 
LA

MICROBIOTA



TENDENCIAS DE INTEGRACION 
EN   LAS

 CADENAS DE VALOR
 AGROALIMENTARIAS



Farm to cell



Cadena de abastecimiento virtuosa
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PLANT BASED FOODS

Pero atención, el aumento de los alimentos vegetales ultra 
procesados, incluidas las nuevas carnes vegetales servidas por 

cadenas de comida rápida, no redunda en interés de la salud. Las 
hamburguesas de origen vegetal ricas en isoflavonas, emulsionantes y 

excitotoxinas, cubiertas con cuatro rebanadas de tocino y aderezos, 
se parecen más a cigarrillos "bajos en alquitrán“, que a una comida 

adecuada para la salud planetaria.



Oportunidades



Oportunidades









CADENA DE VALOR VIRTUOSA
- MAYOR DIVERSIDAD DE GRANOS

- NUEVOS DESARROLLOS
- NUEVAS TECNOLOGIAS

- NUEVOS USOS Y APLICACIONES
- NUEVOS MERCADOS



NUEVAS DEMANDAS NUEVOS MERCADOS



NUEVAS 
DEMANDAS

NUEVAS MATERIAS 
PRIMAS



LA INDUSTRIA ALIMENTARIA 

- Es un actor clave para mejorar la relación entre alimentación, 
salud y nutrición en los próximos años. 

- Debe dar respuesta a nuevos hábitos de consumo y alimentar 
a una población cada vez más exigente. 

- Deberá comprometerse a combatir la obesidad, la 
desnutrición, prevenir enfermedades y mitigar los efectos del 

envejecimiento degenerativo, 
- Ofrecer productos con mejores perfiles nutricionales y 

ganando la confianza de los consumidores.




